En La Pampa, el 4 de marzo pasado, el
conductor Rodolfo Rodriguez, de 91 afios de
edad, oriundo de Vértiz, al volante de un
Chevrolet Corsa, murié al chocar contra
una camioneta Volkswagen Amarok, en la
Ruta Provincial 101, entre las localidades
de Veértiz y Speluzzi. (Fuente y foto El Diario |
de La Pampa)

Cada vez son mas los adultos de avanzada
edad que contindan conduciendo, por la mayor
longevidad que alcanza la poblacion en general.

Esta situacion genera un debate entre los
gue defienden el derecho de los mayores a continuar

Queé dicen las estadisticas de los conductores mayores

Por un lado, los conductores de edad
avanzada sufren menos siniestros de transito por
afio que los de edad media. Sin embargo, conducen
menos kilémetros, por lo que resulta que sufren mas
siniestros por kilometro recorrido que los mas
jévenes. Esta tasa de siniestralidad comienza a
aumentar después de los 70 afios, y se incrementa
mas rapidamente después de los 80 afios.

Muchos  conductores  saludables vy
conscientes de sus limites, después de los 70,
comienzan a restringir su conduccion nocturna,
durante las horas pico, o con mal tiempo. Pero hay
otros que padecen afecciones médicas (por ejemplo,
deterioros cognitivos graves, trastornos cerebro-
vasculares, degeneracioén macular y otros trastornos
oculares, etc), que no registran sus limitaciones, y
se niegan a dejar de conducir.
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disfrutando de la autonomia que les proporciona
moverse en su propio vehiculo, y los que piensan
gue no deberia permitirseles conducir a los mayores
de cierta edad.

Ademas, todos los conductores de edad
avanzada, resultan mas vulnerables en caso de
resultar heridos en un siniestro y tienen mayor
porcentaje de mortalidad que los mas jovenes,
debido a la fragilidad fisica y a la presencia de uno
0 mas problemas de salud.

Muchas veces los conductores, conscientes
de sus limitaciones fisicas, reducen o deciden dejar
la conduccidn a determinada edad, pero en los casos
de aquellos que estan visiblemente disminuidos en
sus capacidades mentales y fisicas, resulta
importante que su entorno mas cercano los ayude a
tomar la decision para la proteccion de ellos mismos
y de los demas.



Signos de alarma ante una conduccion insegura

e Con frecuencia se ve involucrado en incidentes de transito.

e Se pierde o se olvida cual es su destino.

e Tiene dificultades para leer y reaccionar ante las sefiales de transito.

e Conduce demasiado despacio, o demasiado rapido.

e Le molesta el resplandor de las luces o de los faros.

e Tiene problemas para girar el volante, para ir marcha atras, mantenerse en su carril, 0

estacionar.

e Se olvida de usar los espejos, 0 comprobar el transito que viene en sentido contrario.
e Se ha caido mas de una vez en los Gltimos 2 afios.

Cdmo ayudar a un adulto mayor a dejar de conducir.

e hablar con la persona acerca de sus limitaciones,

e ayudarle a pensar otras formas de desplazarse,

e proveerle informacion acerca de servicios de conductores y de transporte,
e ayudarle a procurarse medios alternativos para sus actividades diarias.

En conclusién, la edad no es por si misma
un parametro que pueda definir si un
conductor esta capacitado para conducir, pero
resulta importante que los profesionales de la
salud alerten a los pacientes o a sus familiares
si estos padecen trastornos que puedan afectar

Fuente Manual MSD “La conduccion en la tercera edad”

sus capacidades y poner en riesgo su vida o la
de los demés. Y que los centros de
otorgamiento de licencia de conducir evallen
y deriven a especialistas a los conductores
ante la duda de alguin impedimento grave para
conducir.
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